
Jugend und Sport  

Programm  

VMC Brunnen 2023  

  

Datum  Thema  
    

    

05. April  Bikeschnuppern für neue, Grundlagen  

12. April  Bikeschnuppern für neue, Grundlagen  

19. April  Ausfahrt  

26. April  Ausfahrt  

 
Frühlingsferien   

17. Mai  Wurst und Brot Abendtour  

24. Mai  Ausfahrten, Technik, Spiele… 

31. Mai – 14. Juni  Ausfahrten, Technik, Spiele…  

Samstag 17. Juni  Biketag und Biathlon (Pflicht fürs evt. Bikelager)  

21. Juni - 05. Juli   Ausfahrten, Technik, Spiele…  

 
Sommerferien  

23. Aug - 20. Sep  Ausfahrten, Technik, Spiele…  

Noch offen  Bikeweekend (Ausschreibung folgt)  

27. Sep  Velopflege und kleinere Reparaturen  

 
Herbstferien  

18. Okt  Start Hallentraining  

  

  

  

  

      



 

J+S Infos  

  

  

  

Treffpunkt  Mittwoch 18.30 bis ca. 20.00 Uhr (bei schönen Abenden länger 

möglich)  

  Beim Rest. Central in Brunnen  

  Nur bei trockener Witterung (kein Regen)  

  

Teilnahmeberechtigt  Alle welche das 10. Altersjahr erreicht haben (Jahrgang ist 

massgebend)  

    

Ausrüstung  
 

Funktionstüchtiges Bike  

  
 

Helm  

  
 

Trinkflasche (Bidon)  

  

  

 Ersatzschlauch  

Versicherung  

  

 Ist Sache des Teilnehmers  

Kontakt  
 

Urs Bucher  

        078 720 75 20  

   buche@vmcbrunnen.ch  
   


